Jidelniéek od 13. 6. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka €. 1
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PATEK 13. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Jabledny zavin 100g, ovoce 1ks, pf: rohlik 3ks, maslo, Sunka 70 g (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Kakao 0,25l (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka Eotkova s parkem 0,151, 0,221, 0,331 (obsahuje alergeny:01,1a,07)
Menu 1:  Bramborové SiSky pinéné makem 250g, 270g, 3209 (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2:  Kufeci ¢ina 449/100ml, 50g/120ml, 569/150ml, ryze dusena 150g, 200g, 2509 (obsahuje
alergeny:01,03,05,06,07,08,13)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv kuchyné

PONDELI 16. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Syrovy rohlik, korn rohlik 1ks, pomazanka z nivy 70g,rajce,&aj s citronem,zelenina, pf: hieben s
tvarohovou naplni 1Ks (obsahuje alergeny:1a,1b,06,07,8c,11)
Napoj: Caj ovocny 0,25 (obsatuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka slepici s nudlemi 0,151,0,22l, 0,33 (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Kufeci platek marinovany, brambory m.m. 150g, 200g, 250g (obsahuje alergeny:01,07,09,10)
Menu 2:  Téstoviny penne zapeCené s rajCaty a Sunkou, polnicek 150g,2009,250g
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Zeleninovy salat (obsahuje alergeny:07)
Vecefe Menu 1:  Tvaroh. knedliky merunk. sypané pemnikem, maso tfi barev, bramboraéky (obsahuje
alergeny:01,1a,03,06,07,09,10,11)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Sv: Oblozena houska, ovoce (obsahuje
alergeny:01,07)
Vecefe |l. Menu 1:  Pivni rohlik 1ks, pizza se Sunkou, syrem, kukfici 2 ks, ovoce (obsahuje alergeny:1a, 1c,06,07,09)
UTERY 17. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Sétecky 2ks, pomazanka vajecna 70g, chléb 2 platky,éaj ovocny,chléb,zelenina, pF: kola& 1ks,ovoce
1Ks (obsahuje alergeny:03,07,10)
Népoj: éa] ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka kvétakova 0,15l, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 1:  Colkovy salat s Gerstvou zeleninou podavany za studena 150g, 200g, 250g, zeleninovy fizek 90g,
1054, 1209 (obsahuje alergeny:01,1a,1b,03,07)
Menu 2:  Hovézi peené cikanska 44g/100ml, 50g/120ml, 569/150ml, ryze dusend 150g, 200g, 250 (obsahuje
alergeny:1a,07,10,11)
Népoj: Ochucené mléko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  Mexické fazole, tortila 2ks, pinéna trhanym vepfovym masem, zelenina, dresing (obsahuje
alergeny:01,1a,03,06,07,09,10)
Népoj: Napoj 0,25m| Zakusek: Sv: Kola€, mlé&ny drink 0,2 (obsahuje
alergeny:01,03,07,08)
Vedere |l. Menu 1:  Pizza se $unkou, syrem, Zampiony na$e, obloZena bageta celozrnna, ovoce (obsahuje

alergeny:01,1a,06,07,09)
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Stranka ¢. 2
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

STREDA 18. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Palacinky s tvarohem a marmeladou 3ks, 4ks, 5ks ( 509,609/60g,809/70g,100g), ovoce 1ks, pF: syrovy
rohlik 1ks,maslo 259 (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Kakao granko 0,25l (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka viogkova 0,151,0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:01,07,09)
Menu 1:  Omacka rajCatova 100ml, 120ml, 150ml, hov&zi maso varené 44g, 50g, 569, vafené téstoviny 150g,
200q, 250q (obsahuje alergeny:1a,03,07)
(omécka rajcatova 115 135 150 19003*
)
Menu 2:  Dukatove buchticky se Sodo 100g/100ml, 125g/120ml, 150g/150ml (obsahuje
alergeny:01,1a,03,05,06,07,08,11,13)
Népoj: Bila kava 0,25 (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Kompot 100g
Vecefe Menu 1:  Holandsky fizek se syrem, bramborova kase m.m., salat okurkovy se zakysanou smetanou (obsahuje
alergeny:01,03,07)
Népoj: Népo1j 0,25ml Zakusek: Sv: Oblozena sezamova bageta, ovoce
(obsahuje alergeny:01,07)
Vedere |I. Menu 1:  Bolofiské kapsy 2ks, ovoce (obsahuje alergeny:01,03,06,07,11)

CTVRTEK 19. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Oblozeny talif 150g, chléb 1, 1,5, 2 platky, pf: pribinadek 1ks,ovoce 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Népoj: Caj ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka: __Polévka zeleninova z tofu 0,151,0,221, 0,331 (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Menu 1:  Hovézi nudli¢ky znojemské 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, ryZze dusenad 150g, 200g, 250g (obsahuje
alergeny:1a,07,10,11)
Menu 2:  ZapeCené brambory s mletym masem a nivou 250g, 300g, 350g, zeleninova ozdoba (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Népoj 0,25m| Zakusek: Zeleninovy salét 60g
Vecefe Menu 1:  Smazeny syr 909, 1209, 130g, hranolky 150g, 2009, 250g,tatarka z jogurtu 30g, 359, 409 (obsahuje
alergeny:03,07,10,11,12)
Népoj: Néapoj 0,25ml Zakusek: Sv: Salat ze syrove zeleniny, banketka
Vecefe |l. Menu 1:  Ovocny salat, loupacky 2 ks (obsahuje alergeny:01,03,06,07,12)
PATEK 20. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Pérek slaby 2ks, chléb 2 platky,hofice, pi: kapsa s pudinkovou naplni 1Ks (obsahuje alergeny:10)
Népoj: Ochucené mléko 0,25| (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka fazolova ostravska 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,09)
Menu 1:  Domazlické veprové ragli 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, brambory m.m. 150g, 200g, 250g,
zeleninova ozdoba (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Menu 2: HaluSky s uzenym masem se zelim 200g/100g, 2509/110g, 3009/120g (obsahuje alergeny:1a,03)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, pfeje cely kolektiv kuchyné
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Stranka ¢. 3
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 23. 6. 2025

Snidané Menu 1: Slézenéo\gjajce 2ks, dalamanek,¢aj s citronem,maslo,zelenina, pf: kobliha 1ks,ovoce 1ks (obsahuje
alergeny:
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka Eesnekova s opecenym chlebem 0,15l, 0,221, 0,33l (obsahuje alergeny:07)
Menu 1:  Zeleninové rizoto se syrem, Cervena fepa 42g, 46g, 509 (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 2:  Kufe pecené na zeli, brambory m.m. 150g, 200g, 2509 (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Napoj 0,25ml Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  VepFové na houbach 44g/100ml,50g/120ml,56g/150ml, knedliky houskové 120g, 160g, 200g, sv:
pletynka 1ks,pomazanka mrkvova 70g (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Néapoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1: Mini zavin 1ks, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
UTERY 24. 6. 2025
Snidané Menu 1:  Zeleninovy salat s cizrnou 100?, selsky rohlik 1ks, pf: kola¢ vazany s jableénou naplini 1ks,ovoce 1ks
(obsahuje alergeny:1a,1b,06,8¢c,11,13
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Indicka ¢ockova polévka 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:01,1a,07,12)
Menu 1:  Ryzova kaSe s maslem, kakaem a ¢okoladou 250g, 350g, 450q (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Vepfova kyta hamburska 44g/100ml, 50g/120ml, 56g/150ml, knedliky houskové 120g, 160g, 200g
(obsahuje alergeny:1a,03,07,09,10)
Népoj: Kakao granko 0,25l (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Bily jogurt s musli 1509 (obsahuje alergeny:07)
Vedere Menu 1:  Sunkafleky 250g, 300();, 3509, kysela okurka, sv: jogurt ovocny 1ks,makovka 1ks (obsahuje
alergeny:1a,1b,03,07,10,11
Népoj: Napoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1:  ObloZena houska 1ks (obsahuje alergeny:1a, 1,07)

STREDA 25. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Croissant s kakaoovou naplni 1ks, marmelada 90g, pf: rohlik 1ks,syr trojuhelnickovy 1ks (obsahuje
alergeny:1a,03,06,07,8b)
Népoj: Caj se sirupem 0,25| Zakusek: Kakao granko 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka gulaSova 0,151, 0,221, 0,33l (obsahuje alergeny:1a)
Menu 1:  Kr(ti maso na zeleniné 70g,759,80g, bulgur 150g, 200g, 250g, zeleninova ozdoba (obsahuje
alergeny:1a,07,09)
Menu 2:  Rybi filé na celeru a rajcatech 80g, 90g, 100g, bramborova kaSe m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova
ozdoba (obsahuje alergeny:04,07,09,12)
Népoj: Népoj 0,25ml Zakusek: Ovoce 1Ks
Vedere Menu 1:  Uzené maso 70g, 80g, 90g, bramborova kase m.m. 150g, 200g, 250g, sv: chléb 1, 1,5, 2
platky,pomazanka vaje€na 70g (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Napoj 0,25ml
Vecefe |l. Menu 1:  Kobliha okoladova 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,07)

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 13. 6. 2025 14:52
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Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 26. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Sekana 100)(;, chléb 1, 1,5, 2 platky,zelenina, pi: smaZenka s jable¢nou napini 1ks (obsahuje
alergeny:03,07,
Népoj: Caj ovocny 0,25 (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Polévka kroupova 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:07,09)
Menu 1:  Sekana pecené 80g, 90g, 100g, brambory m.m. 150g, 200g, 250g, zelny salat s paprikou (obsahuje
alergeny:1a,03,07,10)
Menu 2: Cotka na kyselo 200g, 250g, 300g, vejce vaiené 1ks, 1,5ks, 2ks, kysela okurka (obsahuje
alergeny:01,1a,03,10,11)
Népoj: Néapoj 0,25m| Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1: Alpsky knedlik(kyn.knedlik s povidly,pfelity pudinkem a makem ) 300g, 400g, 500g, sv: chléb 1, 1,5, 2
platky,vejce varené 1,5ks (obsahuje alergeny:01,1a,03,05,06,07,08,11,13)
Népoj: Napoj 0,25m|
Vecefe |l. Menu 1: Rohlidek s tvarohovou naplni 1ks, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:1a,03,06,07,8a,8¢)

PATEK 27. 6. 2025

Snidané Menu 1:  Bageta korn tmava 1ks, pomazanka rybickova z tuiiaka 70g,zelenina, pf: Svycarka s ofechy 1ks
(obsahuje alergeny:1a,1b)
Népoj: Ca] ovocny 0,251 (obsahuje alergeny:12) Zakusek: Ochucené mléko 0,25 (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Polévka bramborova 0,151, 0,221, 0,33 (obsahuje alergeny:12,03,07,09)
Menu 1:  Kufeci fizek smaZeny 70g, 80g, 90g, bramborova kase m.m. 150g, 200g, 250g, zeleninova ozdoba
(obsahuje alergeny:1a,1b,03,07)
Népoj: Napoj
Vedere Menu 1:  Krasné prazdniny, preje cely kolektiv $kolni jidelny
Seznam alergenu:

01 - Obilniny obsahujici lepek
03 - Vejce a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich.
05 - Arasidy a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj.

09 - Celer a vyrobky z néj.
10 - Hortice a vyrobky z ni.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich.

1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice.

03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

05 - Arasidy a vyrobky z nich. 10 - Hor€ice a vyrobky z ni.

06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.

07 - Miéko a vyrobky z néj. 1c - Obilniny obsahujici lepek - jeémen.

08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

09 - Celer a vyrobky z néj. 07 - Miéko a vyrobky z néj.

10 - HoiCice a vyrobky z ni. 09 - Celer a vyrobky z néj.

11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 8a - Skoodpkové plody - mandle (Amygdalus communis L).

12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg  8b - Skogédpkové plody - liskové ogechy (Corylus avellana).

- 10 mg/l.
11 - Sezamové semena a vyrobky z nich. 13 - VIci bob (LUPINA) a vyrobky z néj. 8c - Skooapkové plody - viadské ooechy (Juglans regia ).
12 - Oxid sificity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg ~ 1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.
-10mg/l.
13 - VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 13 - VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj.

06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Pozn.: GraméaZe a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 vékové skupiny stravniku

Graméz / objem = vaha masa / objem omacky

Informace o alergenech obsaZenych ve stravé budou poskytnuty v kancelri jidelny nebo na telefonu 737 336 766.
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